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卒中防治“前移”一步
德阳市人民医院把科普课堂搬进商圈、送进病区

10月25日至31日，德阳市人
民医院围绕第21个“世界卒中日”开
展“商圈沉浸式科普+病区精准患
教”系列宣传活动，将卒中防控的宣
传阵地从院内前移至城市商业综合
体，同时推进病区健康教育，形成“院
前呼救能力提升”与“院内照护能力
巩固”双线并行的宣教格局。

把课堂搬进商圈

卒中救治的关键窗口期多消
耗在院前，公众识别与呼救能力直
接影响救治效果。10 月 25 日下
午，医院多学科专家团队把卒中防
治科普课堂搬进了周末的商圈人
流之中。

现场以体验卡券集章串联五
大功能区，市民在“一分钟测一测”
风险快筛站完成血压、指尖血糖检
测和卒中风险初筛；在“认得出，才
救得回”互动挑战平台通过场景判
断和“骰子问答”学习“中风120”三
步识别要领；在“卒中吹哨人”健康
微课堂上，神经疾病中心专家主讲
识别与预防，课后扫码答题合格者
可获颁“卒中吹哨人”证书。神经
内科、神经外科、心身医学科、心血
管内科、内分泌科、老年医学科、康
复医学科等多学科专家联合坐诊，
颈动脉超声筛查同步开展，高危者
现场登记建档并领取卒中绿色通
道就诊指引卡。

一位刚领到“吹哨人”证书的
市民在活动现场表示：“以前总觉

得中风是突然的事，今天才知道有
这么多前兆可以识别。早识别一
分钟，可能就能救回一个人。”

让宣教扎根病区

在商圈活动开展过程中，院内
病区的卒中宣教同步推进。神经
中心病区依托“科普同行 健康相
伴”患者教育系列公益项目，安排
专场患教活动，围绕“脑卒中的识
别与急救”等主题，面向住院患者
及家属开展面对面的科普讲解，让
他们将“中风 120”识别要领和“疑
似卒中立即拨打 120”的行为准则
从商圈带回病房、带回家庭。

活动采用集章打卡、互动问答
等方式，完成体验流程的患者及家
属可兑换健康礼品，在寓教于乐中
巩固识别与呼救知识。神经疾病

中心还通过公众号、宣教手册、病
区健康讲堂等多渠道持续推送卒
中防治内容，覆盖从急性期识别、
院内救治到出院后用药依从性、康
复训练与复发预防的全链条，让

“即刻行动”不止于卒中日当天，而
成为患者和照护者日常可及的健
康习惯。

从商圈到病区，变的是场景，
不变的是“让公众在第一时间识
别、第一时间拨打 120”的宣传主
线。德阳市人民医院在本次系列
活动中统筹场地规划、物料设计、
预热传播与媒体对接，通过医院公
众号科普预告、商圈户外大屏投
放、诊区卡券精准发放、现场媒体
采访报道等方式，形成“线上预热
—线下体验—媒体扩散—病区延
续”的宣传闭环。 （李黄艳）

南充高校上演青春爱心接力

1101人
献血近30万毫升
本报讯 近日，南充外国语学校、

西南石油大学（南充校区）、南充科技

职业学院、南充电影工业职业学院、

南充职业技术学院多所院校有序联

动、接续推进，集中开展大规模无偿

献血系列公益活动。各校高度重视、

周密部署，以前置科普凝聚共识，以

榜样示范带动全员，以暖心服务保障

参与，1101 名青年学子踊跃挽袖，累

计献血总量近30万毫升，用滚烫青春

热血接续生命希望，在南充各大校园

掀起声势浩大的爱心公益热潮。

本次无偿献血系列活动布局科

学、节奏有序，呈现一校先行预热、多

校梯次推进、全域集中发力的良好态

势，层层升温、接力传爱，彰显了南充

高校学子向善向上的精神风貌。

南充市中心血站、南充市高坪区

红十字会统筹工作部署，细化完善活

动方案；通过辅导员班会专题宣讲、

班级群常态化推送、校园宣传栏定点

宣传、团学干部带头号召、学生骨干

一对一动员等多渠道、全覆盖普及献

血知识，最大限度保障献血活动安

全、有序、高效开展。

本次南充高校系列献血活动在

常规纪念福利的基础上，创新增设趣

味抽奖激励环节。多元化、暖心化、

年轻化的激励形式，贴合当代青年审

美与参与习惯，有效打破传统公益活

动的单一固化模式，极大增强了活动

吸引力、感染力与号召力。 （程欣）

攀枝花市中心血站

联动机关单位
助力无偿献血

本报讯 近日，攀枝花市中心血

站站长唐作红带队，先后走访市法

院、市公安局、市税务局，开展无偿献

血政策宣讲与共建交流，旨在拓宽无

偿献血招募渠道，凝聚机关单位公益

力量，保障临床用血稳定供应。

走访过程中，唐作红详细介绍了

全市临床用血现状、无偿献血惠民激

励政策及团体采血便民服务举措，深

入讲解献血科普知识、用血报销政

策、荣誉激励措施等群众关切的内

容。双方围绕机关干部职工无偿献

血动员、常态化公益宣传、专场团体

采血活动开展等工作深入交流。各

单位高度认可无偿献血的公益意义，

纷纷表示将积极发挥党政机关示范

引领作用，广泛发动干部职工主动参

与无偿献血公益事业。

同时，各单位与血站初步达成合

作共识，确定将择期开展单位专场集

中采血活动，常态化组织干部职工参

与献血。 （袁悦）

科普课堂搬进商圈。（医院供图）

本报讯 近日，四川省第三人
民医院神经医学中心党支部牵头，
联合心血管内科、呼吸与危重症医
学科、肾脏内科、康复医学科、航天
社区服务中心共同开展世界卒中
日大型公益义诊活动，以多学科协
同联动模式，为到场居民提供全方
位、一站式的健康诊疗服务。

本次义诊聚焦脑卒中及常见
心脑血管、呼吸、肾脏、康复等慢病
健康问题，打破单一科室诊疗局
限，整合多专科优质专家资源，打
造预防、筛查、诊断、指导、康复一
体化公益服务体系。此外融入中
西医结合特色，社区中医科医师现
场为居民提供中医问诊、养生调
理、慢病中医干预指导，将传统中
医康养理念与现代西医诊疗技术
相结合，全方位守护群众身心健
康。康复医学科专家针对脑卒中
后遗症、肢体功能障碍、慢病康复
人群，给出专业康复训练指导，帮
助患者科学恢复身体机能，降低致
残风险。

活动现场人气高涨、秩序井
然，前来咨询问诊、查体检查的居
民络绎不绝。四川省第三人民医
院神经医学中心相关负责人表示，
此次多学科联合世界卒中日义诊
活动，精准对接群众健康需求，既

有效普及了脑卒中及各类慢病防
治知识，解决了居民就医咨询、用
药困惑、健康筛查等方面的难题，
也让辖区群众在家门口就享受到
了三级医院专家的优质诊疗服
务。 （周海霞）

四川省第三人民医院

多科联合义诊 共筑卒中防线

专家义诊。（医院供图）
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